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MyHuuMnansHoe BlogKeTHoe fowKoNbHOE 06pa3osaTensHoe yupexaeHue

«Apckuit aetckuin cag No1 « CONHBIWKO»

YT1Bepxaao:

TunoBoe meHto

Ana peten MBAOY Apckuitr aetckuii cag Nel « ConHbIWKO»
B Bo3pacre 3-7 ner

BeCHa-nero.
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YTBEPX/AID

MBAOY AC N21 Apckuit p-H

Ce30H:

NPUMEPHOE MEHIO U NMULLEBASR LLEHHOCTB nPHFOTABﬂHBAEMbIX
HeflenbHoe)

BECHa-nero

Kateropus [erwn oT 3 no 7 ner

BNoA (2-x

_ 1-an Henens/ MNoHenenbHuk
N2 peu. | Mpuém nuwm, HanMeHoBaHWe 6043 Macca [1uieBkle BellecTsa (1) i
nopumu b X Y KKAN
1 2 3 4 5 6 £
3aBTpak
LOyA R
niii Kawa Eﬂékaﬂ MOMOYHasA niLeHHas 205 4,72 6,03 26,86 184
n266 Kakao ¢ Monokom 180| 3,67 3,19 15,8 107
n5 Macno cmeoyHoe (nopuusmn) 10| 0,08 7,25 0,1 66
6aToH 30 2,4 0,9 16,65 68
Bcero 3aetpak 425| 10,87 17,37 59,41 425
BTopoit 3asTpak
n248 Mnoabl v aroapl ceexue (s6noku 100 0,4 0,4 10 44
CBEXWE)
Bcero BTopoif 3aBTDaK 100 0.4 0.4 10 44
Obep
n36 Canat u3 cBeknbl ¢ Kyparoii U UstoMoMm 50 0,8 3,06 6,65 58
ne0 PacconbHuk neHuHrpaackuii 204 1,8 4,9 13,4 105
1200 MnoB n3 nTuubl 180 18,4 16,88 30,59 348
n253 KomnoT u3 cmecyn cyxodpykros 180 0,04 0,02 24,98 103
XNeb nweHUYHbIN 301 2,37 0,3 14,49 71
Xneb pxaHoi 30 2,07 0,33 13,92 56
Bcero O6en 674| 25,48 25,49 104,03 741
¢ MonaHuk
{125 MaKapoHb! 0TBapHsIe ¢ CbipoM 200| 11,17 10,28 31,78 264
191100241 Bynouka BaHunbHas 60 4,6 4,1 30,5 177
11268 Cok pyKTOBbIA 200 it 20,2 84
. Bcero MNMongumuk 460| 16,77 14,38 82,48 525
\ Bcero 53,52| 57,64 255,92 1735
5
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Ce30H:

BeCHa-/1eTo

Kateropvs Aetwm oT 3 a0 7 nert

1-aa Hegensi/BTOpHUK

[NO ped. | MpvéM nuwm, HaumeHoBaHwe 6nloga | Macca (uessle BeUIeCTEa (T)
nopumm | B X y KKAJT
| 2 3 4 5 6 7
3aBTpakK
niil Kawa »uaKaa MaHHas 205 3,28 5,21 21,94 148
n261 Yaii c caxapoMm 180( 0,06 0,02 9,99 40
6aToH 30 2,4 0,9 16,65 68
ns noBuano 20 0,08 0 14 50
Bcero 3aprpak 435/ 7.59 10.4 52.85 306
BTopow 3aBTpak
CHexoK 200 5,4 5 21,6 159
Bcero Bropo# 3aBTpak 200 5,4 5 21,6 159
O6en
TTK1 Canat "ConHbiwko" 50 2,34 5,98 3,11 76
n56 [LIn 3 ceexen kanycTbl C KapTopenem 204 1,5 4,5 6,92 74
n216 KapTogenbHoe ntope 130] 2,65 4,16 17,72 120
U177 lynsw 13 roBsauHbl 140| 18,05 14,26 4,59 219
253 KoMmnoT u3 kyparu 180 0,3 23,29 94
xneb6 pxxaHon 30| 2,07 0,33 13,92 56
xneb nweHUYHbIA 30} - 2,37 0,3 14,49 71
Bcero O6ep 624( 29,28 29,53 84,04 710
MongHnK
nii4 3anekaHka pucosas C TBOPOroM 200| 12,23 9,96 66,48 404
n261 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40
Monoko cryweHHoe 20 1,44 1.7 11,2 66
~* |NeyeHbe caxapHoe 20 1,47 1,93 14,87 83
Bcero MongHuk 420 15,2/ 13,61 102,54 593
Bcero 57,47| 58,54 261,03 1768
B
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Ce30H:

BECHA-JN1ETO

Kateropus [deTtu oT 3 o 7 ner

1-an Hepens/Cpepa

FNQ peu. | lMpuém nuium, HaumMeHoBaHue 6nloaa | Macca [uwesble sewlecTra (r) |
nopuuu b X y KKAJT
1 2 3 4 5 6 &
3aBTpak
nii Kawwa xuakas MonoyHasa pucosas 205( 2,24 521 23,08 148
n264 KodbelMHbIM HanUToK ¢ MONOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91
ns Macno cnmeouHoe (nopuusiMm) 10 0,08 7;25 0,1 66
baToH 30 2,4 0,9 16,7 68
Bcero 3aBTpak 425 7,57| 15,77 54,24 373
Bropow 3aBTpak
n248 Mnoab! 1 aroapl ceexwve (6aHaHb 100 1,5 0,5 21 95
CBeXue)
Bcero Bropoit 3aBTpax 100 1,5 0,5 21 95
Obepn
n284 Canat u3 ceexwux orypuos 50 0,38 3,01 1,18 33
Mn36 Cyn kapTtodenbHbii ¢ 6060BbIMU 200 1,87 3,08 10,82 79
n181 KoTnertsl U3 roBaanHb! 70, 9,84 8,02 7,16 139
1208 Kawa rpeuHeBas paccuinuyaras 130 7,41 5,33 33,49 210
n228 Coyc TOMaTHbIN 30| 0,16 1,1 157 17
1251 KoMnoT 13 a6nok 180 0,14 0,14 21,49 86
Xneb NweHNYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Xneb6 pXKaHou 30, 2,07 0,33 13,92 56
Bcero O6ep 720 24,24 21,31 104,12 691
MonaHuk
n131 OMneT HaTypanbHbli C Mac/oM 200( 18,03 25,03 4,48 312
n284 KpeHaenb caxapHbii 50 3,54 6,57 27,87 185
n261 Yai ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 9,99 40
Bcero MonaHuk 430( 21,63 31,62 42,34 537
B
Bcero 54,94 69,2 221,7| 1696
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Ce30H:

BeCHa-N1eTo

Kateropusi AleTtu ot 3 fo 7 ner

1-as Henens/YerBepr

N? ped. | TlpuéM nuwM, HauMeHoBaHMe 6noga | Macca [uwiesble pewecTra (1)
nopumm | B X y KKAJT
1 2 3 - 5 6 7
3aBTpak
niii Kawa »uakas MonoYHas nieHuyHas 205| 5,62 5,86 34,44 210
n262 Yain ¢ NMMOHOM U caxapoM 197] 0,12 0,02 10,2 41
neé Cblp nopumsmu 12 2,78 3,55 43
6aToH 30 2,4 0,9 16,7 68
Bcero 3asTtpak 444 10,92 10,33 61,34 362
Bropoit 3aBTpak
Y138 Kedup 189 5 5,8 14,4 127
Bcero BTtopoit 3aBTpak 189 5 5,8 14,4 127
O6en

n15s Canat 13 csexux orypLos u 50| 0,49 3,78 1,86 37

noMMaODOB
ns52 bopu ¢ kKanycToi u kapTodenem 204/ 1,58 4,72 10,32 90
n212 MaKapoHbl 0TBapHbie 150 55 4,7 26,44 168
n163 KoTneta pbibHas (MuHTal) 70 6,83 3,81 24,8 100
n253 KoMnoT u3 cMecu cyxodpykTos 180 0,04 0,02 24,99 71
1228 Coyc ToMaTHbIN 300 0,16 1,1 1,57 17
xneb NweHUYHbIN 301 2,37 0,3 14,49 71
Xneb pXxaHou 300 2,07 0,33 13,92 56
Bcero O6ep 744| 19,04 14,95 118,39 610

MonaHnk

1143 CbIpHWKM W3 TBOpPOra C MO/IOKOM 19| 11,2 12,69 40,2 498

CryWeHHbIM
1263 Yai ¢ MONokoM 180 2,67 2,3 14,3 89
n248 Mnogob! u sroasl ceexuve (610ku ) 100 0,4 0,4 10 44
Bcero MongHuk 450( 14,27| 15,39 64,5 631

B

Bcero 49,23| 46,47 258,63 1730
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Ce30H:

BeCHa-neTo

Kateropus Oetwu oT 3 no 7 ner

= — 1-as Henens /MATHMUA
N© ped. | MpuéM NuUKM, HAaMMeHOBaHUe 6nioga | Macca [unwesble peyecTra (1)
nopLum b X Y KKAN
1 2 3 4 9 6 7
3aBTpak

n106 Kawwa esAskas MonoyHas rpeuHesas 205| 6,56 6,64 28,66 200
n266 Kakao ¢ Monokom 180 3,67 3,19 15,8 107
ns Macno cimBoyHoe (nopumsimu) 10| 0,08 7,25 0,1 66
6aToH 30 2,4 0,9 16,65 68

Bcero 3aBTtpak 425| 12,71 17,98 61,21 375

BTopol 3aBTpak
1248 A6noku 200 0,8 0,8 19,6 88
Bcero Brtopoii 3aBTpak 200 0,8 0,8 19,6 88
O6en _

n8 BuHerpeT oBoLyHOM 50| 0,68 3,08 4,22 48
ne65 Cyn KapTodenbHbIi C Kneukamu 220 246 3,33 13,53 94
A510014 |Pary u3 kypuubi 200| 17,85 8,62 17,66 220
n253 KoMnoT n3 cMecn cyxopyKTos 180 0,4 0,02 24,98 103
Xned nieHUYHbIN 30| 237 0,3 14,49 71

xneb pxaHou 30| 2,07 0,33 13,92 56

Bcero O6ep 710| 25,83| 15,68 63,82 592

MonaHuk

1N071/N58|Cyn -niope 13 kapTodens 215 5,2 5,03 30,56 190
1268 Cok (pyKTOBbIN 200 1 20,2 84
510055 |MpsHUKK 30 2,58 3,94 12,44 107
Bcero nonnl.“"( 445 9,28 8,97 63,2 381

IBcero 48,62 43,43 207,83 1436




Ce30H:

Be€CHa-NneTo

Kateropysa Aetu ot 3 o 7 ner

2-aa Henensa/MoHenenbHUK

N2 peu. | MpuéM nuwmn, HaumeHoBaHue 6noga | Macca [uwesnle sewlectsa (r) |
nopLmm b X Y KKAN
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
n107 Kawa "Apyx6a" 200 6,21 2,7 27,71 201
1263 Yai ¢ MONoKoM 180 2,67 2.3 14,3 89
ne Cbip nopuymamMu 12 2,78 3.55 43
6aToH 30 2,4 0,9 16,65 68
Bcero 3asTpak 422| 14,06/ 14,45 58,66 401
BTopoi1 3aBTpak
nN248 Mnoabl 1 Aroapbl ceexue (S610ku 100 0,4 0,4 9,8 44
Bcero Bropoit 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44
O6en
no41 Canat YaMypTtckui 50| 4,53 6,17 4,2 90
ne4 Cyn kapTodenbHbIf C MakapOHHbIMU 2001 2,16 2,26 13,72 84
210014 [TedTenn us roBaanHbl C pUCOM 70( 10,11 10,29 5,55 155
1910007 [KanycTa TyweHas 130 3,11 4,2 12,69 101
253 KomMnot n3 usioma 180 0,3 19,59 79
XNeb MNWeHWYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
xneb pxaHow 30| 2,07 0,33 13,92 56
Bcero O6ep 690| 24,65| 23,55 78,61 636
MNonnHUkK
131 OMneT HaTypanbHbIA C MACNOM 200, 18,03 25,03 4,48 312
n261 Yai ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40
NPAHUKK 30 2,58 3,94 12,44 107
Bcero NMonaHuk 410| 20,67 28,99 26,91 459
Bcero 59,78 67,39 173,98 1540
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Ce30H:

BeCHa-nerto

Kateropua [eTtu ot 3 o 7 ner

2-an Henensn /BTODHUK

bl (W R R R RN R R R Rn R e

N2 peu. | lpuéM NuwK, HaumeHoBaHue 6nioga | Macca [uweskle gelecTra (1) |
nopumm | B K 4 KKAN
1; 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
niii Kawa »wuakaa MaHHas 205| 3,28 521 21,94 148
1264 KodenHbli HanuTok ¢ Monokom 180 2,85 2,41 14,36 91
N5 Macno cnMBo4Hoe (nopuusamm) 10 0,08 725 0,1 66
6aTtoH 30 2,4 0,9 16,7 68
Bcero 3aBtpak 425/ 8,61| 15,77 53,1 373
BTopoi 3aBTpak
CHexok 200 5,4 5 21,6 159
Bcero Bropoii 3aBTpak 200 54 5 21,6 159
Ob6ep
N34 Canart 13 cBeknbl 0TBapHOIA 50( 0,73 3,05 4,18 48
no42 Cyn KpecTbsaHCKmiA € Kpynoit (kpyna 200 1,85 6,19 12,34 112
nepnosas)
niez TedTenu puibHble (MUHTaIA) 100 10,15 5,18 11,59 134
n216 KapTodensHoe niope 130 2,65 4,16 17,72 120
n253 KoMnoT u3 kyparu 180 0,3 23,29 94
Xneb6 nuweHUYHbIM 30 2,37 0,3 14,49 41
xneb pxxaHoi 30 2,07 0,33 13,92 56
Bcero O6ep 720 20,12 19,21 97,53 635
MonaHuk
n275 Onagbu 160| 11,14 9,98 67,88 406
n253 Yait ¢ caxapom 180| 0,06 0,02 9,99 40
n248 Mnoabt u aroabl ceexme (a6noku 100 0,4 0,4 9.8 44
cBexue)
Bcero Monanwk 440, 11,6 10,4 87,67 490
B
Bcero 45,73, 50,38 259,9 1657
B
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Ce30H:

BEeCHa-neTo

Kateropusi fletu oT 3 no 7 nert

2-an Hepgens/Cpepna

N2 peu. | MpuwéM nuwmn, HaumeHosaHue 6noaa | Macca Muwesble Bewectra (r)
nopumu b K Yy KKAN ||
1 . 3 4 5 6 Z
3aBTpak

n106 Kalla BA3KasA MonoyHas rpeyHesas 205 6,56 6,64 28,66 200
n262 Yait C N"MMOHOM U caxapoMm 190 0,12 0,02 10,2 41
baTtoH 30 2,4 0,9 16,65 68

noenano 10| 0,04 0 6,5 25

Bcero 3aBrtpak 435| 9,12 7,56 62,01 334

BTropow 3aBTpak
n248 A6noku 100 0,4 0,4 9,8 44
Bcero Bropo# 3aBTpak 100 04 0,4 9,8 44
Ob6en

no30 Canat ux cBexXux NoMMaopos 50 0,54 3,44 1,72 36
ns52 Bopuy ¢ kanycTon u kapTodenem. 204 1,58 4,72 10,32 90
n210 Puc oTBapHoi 130 3,16 4,65 31,8 182
n201 MTyua B coyce C TOMATOM 70 7,42 9,32 2,58 106
n253 KoMnoT 13 cMecu cyxodpykToB 180 0,04 0,02 24,98 103
xneb NWeHWYHbIA 300 2,37 0,3 14,49 71

Xneb p>kaHoM 30 2,07 0,33 13,92 56

Bcero O6ep 694( 17,18 22,78 99,81 644

MonaHuk

n125 MakapoHbl OTBapHblE C CbipOM 200( 11,17 10,28 31,78 264
neyeHoe 20 1,47 1,93 14,87 83

n251 KoMnoT 13 ceexxux nnoaos(a6noku) 180 0,14 0,14 21,49 86
Bcero MonaHuk 400| 12,78 12,35 68,14 433

B
Bcero 39,48, 43,09 239,76 1455
B
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Ce30H:

BeCHa-neTo

Kateropus [etwn ot 3 no 7 ner

2-an Henens/YeTBepr

N peu. | MpuéM nuwm, HauMeHoBaHWe 6noga | Macca Muwesble Bewecrtsa (r)
nopuvu 5 X y KKAN
1 2 3 4 5 6 7,
3aBTpak
n106 Kawa Bsi3kasi MONoYHaa suHesas 205 4,51 5,54 29,03 185
n266 Kakao ¢ Monokom 180 3,67 3,19 15,82 107
U5 Macno cnusouHoe (nopumsaMu) 10| 0,08 7,25 0,1 66
6aToH 30 2,4 0,9 16,7 68
Bcero 3aBTtpax 425| 10,66 16,88 61,65 426
B
BTopoi 3aBTpak
Y138 Kedup 189 5 5,8 14,4 127
Bcero Bropoii 3aBTpax 189 5 5,8 14,4 127
]
O6en
noa4 Canat Kocmoc 50, 2,93 7,32 2,87 90
noe3 MywTblewsin 200 4,6 32 9,8 86
n176 Xapkoe no-aoMalHemy 200 7:5 5.3 14,7 227
nN253 KoMnoT 13 cmecu cyxodpykToB 180 0,4 0,02 24,98 103
Xneb nweHnYHbIN 301 2,37 0,3 14,49 71
xneb pxaHon 301 2,07 0,33 13,92 56
Bcero O6ep 690( 19,87| 16,47 80,76 633
) MonaHuK
nii4 3anekaHka pucoBas C TBOPOrom 200f 12,23 9,96 66,48 404
n261 Yai1 ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40
A210056 |Monoko cryuieHHoe 20 1,44 1,7 11,2 66
Bcero MongHuk 400| 13,73| 11,68 87,67 510
B
Bcero 49,26| 50,83 244,48 1696




Ce30H:

BeCHa-neTo

Kateropus [letm oT 3 Ao 7 nert

2-aa Heaena/MNMaTHUUA

NO peu. | lpuéM nuM, HauMeHoBaHWe 6ntoaa | Macca Ouwessle sewectra (r) 1
nopuum b K Y KKAN
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak

ne8 Cyn MONOYHBIA C MAKAPOHHBIMK 200 5,8 B2 18,84 145
n3aenusMmn

n2681 Yain ¢ caxapoM 180] 0,06 0,02 9,99 40

nes Cblp nopunamMu 12 2,78 3.6 43
BaToH 30 2,4 0,9 16,65 68
Bcero 3aBTpak 422| 11,04 9,72 45,48 296

BTopow 3aBTpak

1268 Cok pyKTOBbIM 200 1 20,2 84

Bcero Brtopoi 3aBTpak 200 1 20,2 84
O6en

no28 Canar 13 CBeXUX OrypLoB 50, 0,38 3,01 1,18 33

n56 LLi1 13 cBexel kanycTbl € kapTodenem 204 1,5 4,5 6,92 74

n202 KoTtneTbl pybneHHble U3 NTyubl 70 11 11,26 11,63 190

n212 MakapoHHbIe u3aenust oTBapHbIe 150 55 4,7 26,44 168

n228 Coyc TOMaTHbIN 30, 0,16 1:1 1,57 i

n251 KoMnoT u3 9610k 180 0,14 0,14 21,49 86
Xned neHNYHLIN 30| 237 0,3 14,49 7 |
Xneb pxaHou 30f 2,07 0,33 13,92 56
Bcero O6epn 744| 23,12 25,34 97,64 695

MonAaHWK

nos7 Pary 13 oBoLien 200 2,97 5,39 13,55 116

n285 MpebelwoK 13 ApOXOKEBOrO TECTa 40| 3,67 5,65 20,12 146

n261 Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40
Bcero MongHunk 420 6,7| 11,06 43,66 302
B
Bcero 41,86| 46,12 206,98 1377
B
MHUHMManbHble HOPMaTHBHbIE 3HAYEHNA 54 60 261 1800

CopepxaHue 6enkoB, YXMPOB, Yr/1€EBOAOB B
MEHI0 3a nepnoa B %o OT KaJIOPMHHOCTH
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