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Ce30H: 0CEHHe-3UMHUI

Kateropusi aetu oo 3 ner

MeH10 Ha 1 Heaento noHeaeNbHUK

Bobixoa 6ntoga Muwesble Bewwectsa (r
Mp1eM NULLM, HaMMeHoBaHWe 6nioaa A STIo w n ) SHEPTeTUNECKka No peyienTypbl
() 1 LIEHHOCTb
b |x Iy (kkan)
OeHb 1
3aBTpak 1
Kawa xunakas rnweHnyHas 134,00 3,67 3,83 22,51 137 niil
Yaii ¢ "MMOHOM 150,00 0,07 0,01 7.1 29 nN262
Macno nopumsamu 10, 0,08 7,25 0,1 66 ns
baToH 30 2,4 0,9 16,65 68
Bcero B 3aBTpak 324,0 6,22 11,99 46,36 300
BTOpO#A
Mnoabl u aroael ceexue (96n0ku ceexune) 100 0,4 0,4 9,8 44 1248
Bcero B BTopoit 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44
Canart u3 CBEeKJIbl OTBApHOW 30 0,44 1,83 2,51 29 n34
LLIM 13 cBeXel KanycTbl C kKapTodenem 154,0 1,15 3,53 5,23 57| ns56
KoTneTbl, BUTOUKM, WWHULENN U3 FOBSAWHBI 50 7,03 5,73 5,11 99 nis1
PycC oTBapHoiA 110 2,67 3,94 26,91 154 1210
CoycC TOMaTHbIN 15 0,08 0,55 0,79 9 M228
KOMMOT u3 cylueHbIX GpyKToB 150, 0,33 0,02 20,82 86 253
Xneb MLeHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71
Xneb prxaHown 20| 1,38 0,22 9,28 37|
Bcero B Oben 559 15,45 16,12 85,14 542
YNJI0OTHEHHbIN NOJIRHUK

OMNET HaTypasbHbIii C MacioM 130 11,72 16,27 2,91 203 ni3i
KoMnoT u3 ceexunx nnogos (16n0ku) 150 0,12 0,12 17,91 72 Nn251
MpsHUKN 30| 2,4 3 24 128
Bcero B YNNOTHEHHbI NONAHMK 310 14,24 19,39 44,82 403
Bcero 3a aAeHb 1293,0 36,31 47,90 186,12 1289




MeHi0 Ha 1 Hefeno BTOPHUK

1 I 3Hep|’eTVI‘-IECKa Aa

Bbixoa Muwiesble Bewectsa (r) m LLeHHOCTb (kK1) Ne peuenTypel

MpueM nuwwm, HanmeHoBaHWe 6ntoaa (| 6mopa (r) |7 . -
b Ix Yy 0 1
OeHb 2
L . 3aBTpak r~ !
Kawa >ugkast pucosas 155,0 1,69 3,94 17,45 112 niii
Yaii ¢ MONoKoM 150 2,65 2,33 11,31 77 1263
Cblp nopumsimm 12 2,78 3,55 43 ne
BatoH 30 24 0,9 16,J65 68
1 3aBTpak 347 9,52 10,72 ¢ P4 —
_ BTopoii 3aBTpak
Worypt 150 4,95 3,75 16,95 122
1 BTopolt 3aBTpak 150 4,95 3,75 16,95 122
BuHerpeT oBoLLHOM 30 0,41 1,85 2,53 29 n8
MywTblewsia 150 3,45 2,4 7,35 65 ne3
KoTneTbl pybneHHble u3 NTuubl 50 7,86 8,04 8,31 136 1202
Kawa paccbinyaTtas rpeyHeBas 110 6,27 4,51 28,34 178 1208
CoycC TOMaTHbIN 30 0,16 1,10 1,57 17| MN228
KOMMOT U3 cyLueHbIX PpyKToB (M3toM) 150 0,25 16,33 66 1253
Xneb nieHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71
Xneb prxaHown 20 1,38 0,22 9,28 37|
lO6en 570 22,15 18,42 88,20 599
......... YNJIOTHEHHbBIN NOJIQHUK ...........

CbIpHVKM C TBOPOrOM M MOJIOKOM CryLLE€HHbIM 125,0 8,24 9,33 29,56 366 n143
Yali c caxapom 157,0 0,04 0,01 6,99 28] n261
MeyeHbe 20 1,47 1,93 14,87 83
1 YNNOTHEHHBIN NONAHWUK 302 9,75 11,27 51,4 477
Bcero 3a aAeHb 1369 46,37 44,16 201,98 1498




MpueM nuwy, HauMeHoBaHWe 6toaa

________________}5

Kawa xuakas MaHHas
KodhelHblii HAaNUTOK C MOJIOKOM
:baToH

Mosunano
3aBTpak

) BTOPOW 3aBTpaK

BaHaHb!
BTopolt 3aBTpak

Canat kapTodenbHbli C CONEHbIM OrypLIOM U
3eneHbIM

PacconbHMK NEHWMHIPaackuit

KanycTa, TylweHHas ¢ MICOM

KoMnoT u3 cyleHbIx ppyKToB (Kypara)
Xneb MLeHNYHbIN

Xne6 p>xaHon
Oben

MakapoHbl OTBapHbIe C CbIpoM
Cok chpyKTOBbIN

KpeHaenb caxapHbii

YNAOTHEHHBIA NONAHUK
Bcero 3a aeHb

Bbixoa
6ntopa (r)
AeHb|
I

155

150
30

10
345

100
100

30

154,0

120
150
30

20
504

130
150

30

310
1259

MoHIo Ha 1 nogento cpega

Muwesble BelwecTsa M 3“?;:;::‘;?;” !
(Kk«m) N2
b X y peuenTypbl '
1
2,48 3,94 16,59 112 TATI
2,34 2 10,63 /0 264
2,40 1 16,65 68
0,04 0,00 6,50 25
7,26 6,84 50,37 275
1,5 0,5 21 95
1,5 0,5 21,0 95
2,72 3,7 2,51 54 n42
1,38 3,88 10,08 80 160
5,4 4,5 4,42 153 n196
0,25 19,41 78 n253
2,37 0,30 14,49 71
1,38 0,22 9,28 37
13,50, 12,60 60,19 473
7,26 6,68 20,66 172 n125
0,75 15,15 63 1268
2,12 3,94 16,72 111 1284
10,13 10,62 52,53 346
32,39 30,56 184,09 1189




MeHio Ha I Hegento yeT oepi

MpueM nuwwm, HaumeHoBaHWe 6ntoaa BbIXO?r?ﬂIOLI,a Muiesbie sewectsa () T';ef‘:chiika NO peuenTypsl
b X y (kkan)
AeHb 4
3aBTpak
Kalwwa Bsizkasi MonoyHas "[pyx6a" 150 4,66 5,8 20,78 151 n107
Yaii ¢ IMMOHOM 150,0 0,07 0,01 7,1 29 N262
Macno nopumsaMm 10 0,08 7,25 0,1 33 ny
BaToH 30 24 0,9 16,65 68
Bcero B 3aBTpak 340,0 7,21 13,96 44,63 281
BTopoii 3aBTpak ~ _
CHeXoK 150 4,05 3,75 16,2 119
Bcero B Bropoii 3aBTpak 150 4,05 3,75 16,2 119
0O6en

Canat "Kocmoc" 30 1,76 4,39 1,72 54 144
BopLy ¢ kanycTon u kapTodenem 154,0 1,22 3,74 7,77 70 n52
KoTneTbl, 6UTOYKM, WHULENW pbIGHbIE 50 4,88 2,72 17,71 71 nie3
Miope kapTodensHoe 110 2,24 3,52 14,99 101 n216
Coyc ToMaTHbliA 30 0,16 1,10 1,57 17 N228
KoMnoT u3 cyleHHbIX ¢hpykToB 150 0,33 0,02 20,82 86 1253
Xneb6 nieHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71
Xneb6 paHoi 20 1,38 0,22 9,28 37
Bcero B O6ep, 574 14,3 16,01 88,35 507
3anekaHka pucosasi C TBOPOroM 130 7,89 6,47 43,21 263 N4
Mosunano 15 0,67 9,75 38|
KomMnoT mn3 ceexwux nnoaos (a6noku) 150 0,12 0,12 17,91 72 n251
Bcero B YNNOTHEHHbIN NONAHUK 295 8,67 6,59 70,87 3721—1
Bcero 3a geHb 1359,0 34,27 40,31 220,05 1279




MeHI0 Ha 1 Hegento NATHMLUA

( . 7] "I Ne
Boixoa Muwesble BelyecTsa (r) peLenTyphi *
Mpviem nNuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa 6ntopa (r) 3 K v SHepreTnyecka *
LieHHOCTb (Kkan)
£lewb5 .
m. 3aBTpak
Kawwa Bsi3kas s4yHeBas 155 3,41 4,19 21,95 140 n106
Kakao ¢ MOfoKkoM 150 3,15 2,72 12,96 89 n266
Cblp nopumsiMmn 12 2,78 3,55 43 ne
baToH 30 2,4 0,9 16,65 68
Bcero B 3aBTpak 347 11,74 11,36 51,56 340
BTopoii 3aBTpak M
Mnoabl u grogbl ceexxue (4610kn) 100 0,4 0,4 10 44 1248
Bcero B BTopoii 3aBTpak 100 04 04 10 44
... 06ep..
CanaT 13 MOpKOBU 30 0,38 0,03 3,19 17 nio
Cyn kapTodernbHbIi ¢ 6060BbIMM 150 1,4 2,31 8,12 59 MN36
TedTenn MsacHble (1 BapuaHT) 100 7,36 8,07 9,31 139 ni87
MakapoHHble 13aenus oTBapHble 110 4,05 3,41 19,39 123 n212
KoMnoT u3 cyleHbIx GpyKToB 150 0,33 0,02 20,82 86 n253
Xneb6 nieHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 7
Xneb6 p>xaHou 20 1,38 0,22 9,28 37
Bcero B Obep 590 17,3 14,36 84,60 532
Hl' wp111111 9 1
Cyn-ntope u3 kapTodens/rpeHKku 13 nweHnYHoro xneba 150/15 4,72 3,83 25,86 157 n71/N58
Yali ¢ caxapoM 150/7 0,04 0,01 6,99 28 n261
MeyeHbe 20 1,47 1,9 14,87 83
Bcero B YNMOTHEHHbIN NONAHUK 342 6,23 5,74 47,72 268
Bcero 3a geHb 1379 35,64 31,86 193,88 1184




MpueM nuwwm, HauMeHoBaHWe 6toaa

Bbixoa
6nopa (r)

AeHb 6

r 3aBTpak -

Kalua xxuakas nieHHas

Yai1 ¢ MO/IOKOM

BaTtoH
Cblp nopumsaMm

3a BTiaK

Mnoabl unn aroapl ceexue (9610ku ceexme)
BTopoii 3aBTpak

Canat BUTaMWUHHBbIV
Cyn KapTodenbHbIM C MaKapOHHLIMU U3AENUAMI

Mnos n3 NTnubl
KoMnoT u3 cywweHbix ppykToB (Kypara)

Xneb6 nieHnYHbIA
Xneb pxxaHon

Ob6en
- YN/I0THEeHHbI NONAHUK

OMNIET HaTyparbHbIl C MaciioM
Cok (hpyKTOBbIM

MeyeHbe

YNAOTHEHHBINA MONAHUK
Bcero 3a aeHb

155,0
150

30
12
347

100
100

30
150

100
150

30
20
480

130
150

20
300
1227

Mcino 11(1 2 HagHHIO 1101 U3A0NbHUK
m|um|H ni (Vo<

11nwesble BEWEET M ()  |4<n i m Wl NO
™ pnubIHYpbI ,
b1 X v
1/./ 4,56 20,31 1H VH 1
2,65 2,33 11,11 // 126 1
2,40 0,90 16,65 60
2,78 3,60 41 n3
11,40 11,39, 31,62 327
0,4 0,4 9,8 44 V24H
0,4 0,4 9,8 44
0,31 3,04 3,46 43 Mn2
1,62 1,7 10,29 63 ne4
10,23 9,38 17 194 1200
0,25 19,41 78, 1253
2,37 0,30 14,49 /1
1,38 0,22 9,28 1/
16,19| 14,64 73,93 486
11,72 16,27 2,91 203 n131
0,75 15,15 63 1268
1,47 1,93 14,87 83
13,94 18,2 32,93 349
41,93 44,6 1483 1206




MeH!I0 Ha 2 Hefeno BTOPHUK

Bbixop Muwesble BewwecTsa (r) Ne
5 o
MpueM nuwm, HaumeHoBaHWe 6ntoaa 6niona (1) _ i He[z:e.TLl:I:::g?Tb peLeNTyphi -
o
fewnb 7 XK Y (KKan)  memmemmemmeeeeee !
Smmmmmmmmmmmn T S A — —
Kalua xxnaKas maHHas 155 2,48 3,94 16,59 112 niii
KodeliHbIli HaNMUMTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 n264
Macno nopuusmu 10 0,08 7,25 0,1 66 ns5
baToH 30 2,4 0,9 16,65 68
Bcero B 3aBTpak _ 345 7,30 14,09 43,97- 316 -
1 BTOPOM 3aBTpak- e I
Vorypt 150 5,0 3,8 17,0 122
- - 1
Bcero B BTopoii 3aBTpak 150 5,0 3,8 17,0 122
[ O6en
CanaT kapTodenbHbIN C CONEHbIM OrypLIOM U 3€/1EHBIM 30, 2,72 3,70 5,51 54 n42
rOpOLLKOM
1 MywTblewsig 150 3,45 2,4 7,35 65 ne3
TedTenun pbibHbIE TyLIEHbIE 65,00 6,59 3,37, 7,53 87 n167|
Pvc oTBapHo#t 110 2,67 3,94 26,91 154 1210
KoMnoT u3 cylueHbIx PpyKToB (M3t10M) 150, 0,25 16,33 66 1253
Xne6 MLeHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71
Xne6 pxaHow 20, 1,38 0,22 9,28 37
Bcero B Obep, 555 19,43 13,93 87,40 534
YNJIOTHEHHBIN NMONQHUKA . A oA
Onaabu 90 6,27 5,61 38,18 228 275
KoMnoT 13 9610K 1 IMMOHa 150 0,19 0,19 19,02] 78 N242
Bcero B YNIOTHEHHbIA NONAHMK 240 6,46 5,81 57,2 307
Bcero 3a geHb 1290 18,71 23,65 205,52 1279




MrliH» M1 2 HEANMNK» | PHAN

Mujueu| ble Hrwra M (| ) [wHPluethHPt <" Ny poyinypel

Mpviem nNuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa 6Toan?r) Ll uenHoe tv
1. x v (kvnm) |
OeHb 8
3noTpnk «|
KaiiM xuakas pucosasi 155,0 1,69 3,94 1/,4. im uw
Kakao ¢ Monokom 150 HS 2,72 12,96 89 n266
Mosnano 10 0,04 0,00 7,0 n, ns
baToH 30 2,4 091 16,65 60
Bcero B 3aBTpak 345 7,3 7,56 54,06 294
BTopowu 3aBTpak

Mnoabl 1 Arogbl ceexxune (0aHaHbl CBEXME) 100 1,5 0,5 21 95 1248
Bcero B BTopoii 3aBTpak

....... v 100 1,5 0,5 21,00 95
1 O6en
Canat u3 6e10KOYaHHOMN KanycTbl 30 0,34 0,98 1,88 ni3
LLIn 13 cBexel kanycTbl C kapTodenem 154,0 1,15 3,53 5,23 57 ns56
Mope kapTodensHoe 110 2,24 3,520 14,99 101 n216
l'ynsiw n3 otBapHoO Msica 120,0 15,47 12,23 3,93 188 ni7z7
KoMnoT m3 cyLleHbIx hpyKTOB 150 0,33 0,02 20,82 86| n253
Xne6 MieHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71
Xne6 p>xaHou 20 1,38 0,22 9,28 37
Bcero B O6es 614 23,28 20,80 70,62 558
seenaBlNBUHIBUHIBUHIBBHH
MakapoHbi C CbipoM 130 11,00, 1000 3150 261 n12s
Yali c caxapoMm 157,0 0,04 0,01 6,99 28, n261
MeueHbe 20| 1,47 1,93 14,87 83|
Bcero B YNMOTHEHHbIN NONAHUK 307| 12,51 11,94/ 53,36 372

Bcero 3a aeHb 1323 35,79 40,80 199,0 1224



MpueM nuwm, HauMeHoBaHWe 6oaa

Beixog 6ntoga

MeHI0 Ha 2 Hefento YeTsepr
SHepreTuyeckat

Muuiesble BelecTsa (r) /1 UEHHOCTL No

) (kkan) , peuenTypbl m
B1X1Yy
AeHb 9
H 3aBTpak
Kawa Bsi3kasa rpeyHeBasi 155,0 n,96 5,02 21,67, 1511 n1oe
Yait c IMMOHOM 150,0 0,07 0,01 7.1 29 n262
Macno nopuusmu 10,0 0,08 7,25 0,1 66 n5|
BaToH 30 2,10 0,90 16,65 68.
1 3aBTpak 355,5 7,51 13,18 45,52 314 s
BTopoii 3aBTpakK
Mnoabl nu aroapl ceexue (9610kn cBexmne) 100 0,4 0,4 9,8 44 1248
1 BTopoli 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44
|
BuHerpeT oBoLLUHOM 30 0,41 1,85 2,53 29 ng|
Cyn kapTodenbHbIN € Kneukamm 170,00 1,9 2,57 10,46 73 Mn65
MTvua oTBapHas 60| 13,56 10,20 8,31 146 n197
MakapOHHble U3aenus oTBapHble 110 4,05 3,41 19,39 123 n212
Coyc TOMaTHbIV 15 0,08 0,55 0,79 9 M228|
1 KoMnoT m3 cywweHbIx hpyKToB 150 0,25 19,41 78 N253
Xne6 MLeHNYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 71
Xneb6 p>xaHou 20, 1,38 0,22 9,28 37
l06en 585 | 24,00 19,10 84,66 566 ----------------
YNNOTHEHHbIV NONAHUK
3anekaHka pucosasi C TBOPOOM 130 7,89 6,47 43,21 263 nii4
Monoko cryuieHHoe 15 1,08 1,28 8,33 50|
Yali c caxapoM 157,0 0,04 0,01 6,99 28] n261
1 YNNOTHEHHbIN NONAHUK 302 9,01 7,76 58,53 341
Bcero 3a aeHb 1342,5 40,92 40,44 198,51 1265




Bbixon,
MpueM nuwK, HaumeHoBaHVe 6ntoga 6nioma (r)
Aexb 10
Kawa Bsi3kas Mono4yHas "Apyx6a" 150
KodelHbIli HaNUTOK C MOJIOKOM 150!
Cobip 12
6aToH 1 30
Bcero B 3aBTpak 342
CHexok 150
Bcero B BTopoit 3aBTpak 150
O6en

Canat 13 MopKoBu 30
BopLy ¢ kanycTon u kapTodenem 154,0
Xapkoe no-gomaiuHemy 150,
KomnoT un3 ceexwux nnoaos (1610ku) 150,
Xneb niueHNYHbIN 30
(Xneb prkaHow 20,
Bcero B Oben 534
1 vVn . 'm

Cyn MOMOYHbIN C MaKapOHHbLIM U3AENMSMU 150
Yai1 ¢ caxapom 157
bynouyka BaHubHas 60|
Bcero B YNNOTHEHHbIN NONAHWK 367
Bcero 3a feHb 1393

Utoro

CpepHee 3a nepuop

MeHto Ha 2 Hegento i bi 1 nuua

MuweBble BewecTsa (I)

4,66
2,34
2,78
2,40
12,2

4,05
4,05

0,38
1,22
5,63
0,12
2,37
1,38
11,10

43
0,04

4,60
8,96

36,29

356,74

36

X

5,80

0,90

12,25

3,75
3,75

0,03
3,74

0,12
0,30
0,22
8,39

3,92

4,1
8,03

32,42
421
42|

y

20,78
10,63

16,65
48,06

16,2
16,2

3,19
7,77
11,00
17,91
14,49
9,28
63,64

14,13
6,99

30,50
51,62

179,5
1916,99

192

DHepreTHYOCKA

1 LleHHOCTb
(kkan)

151
70
43
68

332

119
119

17
70
170
72
71
37
437

109
28

177;
314

1202
12615

1262

No
peuenTypbl

1107
1264

M3

n19
ns52
n1i76
n251

168
12681
1291



