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Учебный план на 2024-2025 учебный год 

Группы Разновозрастная младшая 

группа общеразвивающей 

направленности «Лучики» (1,5 

– 3 года) 

Разновозрастная младшая 

группа «Улыбка» 

общеразвивающей 

направленности    дошкольного 

возраста 

  (2,5 – 4 года) 

Разновозрастная группа 

общеразвивающей направленности 

старшего дошкольного возраста 

«Звездочки»  
(4-6 лет) 

Разновозрастная группа 

общеразвивающей направленности 

старшего дошкольного возраста 

«Ромашки»  

(5-7 лет) 

Образовательная 

область 

В неделю В 

месяц 

В 

год 

В неделю В 

месяц 

В 

год 

В неделю В 

месяц 

В год В неделю В месяц В год 

Познавательное развитие 

Математические 

представления 

1 4 134 1 4 134 2 8 272 2 8 272 

Окружающий мир  

1 

 

4 

 

134 

 

1 

 

4 

 

134 

1 4 134 1 4 134 

Мир природы и 

человека 

1 4 134 1 4 134 

Исследовательская 

деятельность 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

Речевое развитие 

Развитие  речи 1 4 134  

2 

 

8 

 

272 

1 4 134 1 4 134 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

- - - 1 4 134 1 4 134 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

1 

 

4 

 

134 

 

В ходе режимных 

моментов 

 

В ходе режимных моментов 

1 4       134 

Художественно-эстетическое развитие 

ИЗО-деятельность 

(аппликация/лепка) 

1 4 134 1 4 134 2 8 272 2 8 272 

ИЗО-деятельность 

(рисование) 

 

1 

 

4 

 

134 

1 4 134 2 8 272 1 4 134 



 

 

            

 

 

            

 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

2 

 

8 

 

272 

 

2 

 

8 

 

272 

 

2 

 

8 

 

272 

 

2 

 

8 

 

272 

Физическое развитие 

Физическая культура 

в помещении 

2 8 272 2 8 272 2 8 272 2 8 272 

Физическая культура 

на улице 

- - - - - - 1 4 134 1 4 134 

Ребенок и мир вокруг 

(безопасность) 
В ходе режимных моментов, проектную деятельность и через интеграцию с другими образовательными областями 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

В ходе режимных моментов, проектную деятельность и через интеграцию с другими образовательными областями 

Итого: 

-Всего занятий: 

 

-Длительность 

одного занятия: 

 

- Перерыв между 

занятиями: 

 

 

10занятий 

 

10 мин 

 

 

10 мин 

   

10занятий 

 

20 мин 

 

 

10 мин 

   

15занятий 

 

25 мин 

 

 

10 мин 

   

15занятий 

 

30 мин 

 

 

10 мин 

  

Культурные 

практики 

«Дети 

играют в 

театр» 

  «Дети 

играют в 

театр»» 

  «Дети 

играют в 

театр» 

  «Дети 

играют в 

театр» 

  

*Во 2 половине  дня 1 - 2 раза  в неделю осуществляется дополнительное образование в соответствии с возрастом детей.  
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